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RÜHMADE ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS (alus RLA õppekava)  

 

Lasteaia õppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31.augustini. 

Aktiivne õppeperiood toimub 1. septembrist 31. maini.  

Suvekuudel juunis, juulis ja augustis toimub õpitu kordamine ja kinnistamine ning põhirõhk on 

mängulistel ja laste liikumisaktiivsust toetavatel õuetegevustel. 

Rühmade tegevus- ja päevakavasid korrigeeritakse iga õppeaasta alguses vastavalt rühma laste 

vanusele ja lasteaia päevakavale  

 

Aeg Tegevus 

7.00 – 8.30 Laste saabumine lasteaeda (info jagamine lapsevanemaga, 

mängud,  individuaalne töö lastega) 

8.30 – 8.55 Hommikusöök 

9.00 – 11.30 Lõimitud tegevused ja õues viibimine 

11.45 – 12.15 Lõunasöök 

12.30 – 15.00 Puhkeaeg 

15.05 – 15.30 Lõimitud õppetegevused ja muud tegevused (ind.töö, 

mängud, vaba tegevus) 

15.30 -16.00 Õhtuoode 

16.00- 19.00 Ind.töö, mäng, kojuminek 

 

 


