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Lasteaia Oppekava on ©Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise
alusdokument, mis on koostatud Alushariduse riikliku 6ppekava alusel ja mille koostamisel
on arvestatud lasteaia to6tajate ning hoolekogu ettepanekuid.

1. Lasteaia asukoht ja eripara, logo ja lugu

Rummu lasteaed asub Laane-Harju vallas Rummu alevikus 1987.aastal lasteaiaks
ehitatud ja 2021.aastal osaliselt renoveeritud kahekorruselises hoones. Lasteaias on suur
saal, loodud on tunnetustuba ja vaikesed t66ruumid lastele tugiteenuste pakkumiseks.

Lasteaia dueala on avar ja erineva maastikuga, kus on nii metsaalune, suured muruplatsid
kui ka looduslik 6ppeaed. Mangu- ja likumisvdimalusi pakuvad madalseiklusrada, ronilad,
liuméed, kiiged, liivakastid ja ruumikad varjualused.

Oppe- ja kasvatustdos pakume haid vdimalusi dppida eesti keeles nii eesti emakeelega
lastel kui ka eesti keelt teise v6i mitmenda keelena omandavatel lastel.

Lasteaia eriparaks on likumise edendamine ja loodusega kooskdlas kasvamine. Lasteaia
tunnusmdte katkeb endas liikumisharjumuse ja keskkonnateadlikkuse kujundamist labi
mangulise dppimise.

Meie logo ja lugu:
O\

)
‘ Rummu basbeaed
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MANGIDES OPIN JA LIIGUN AASTARINGI

Laps 6pib mangides ehk labi mangu.

Lapse pohitegevused on mang ja likumine, laps mangib liikkudes, laps ligub mangides,
likumine on lapsele mang, mang on lapsele liikumine.

Laps 6pib liikudes ja tegutsedes, laps tegutseb ja ligub &ppides.
Keskkond on kdik, mis on lapse tmber - inimesed, loodus, asjad.
Laps méngib ja 6pib neid tundma ning hoidma.

Hoidmise voti on teadmised - kuidas hoida, kuidas liikuda, kuidas suhelda, kuidas kaituda,
kuidas Oppida, kuidas mangida, kuidas elada.

Mangides liigume teadmiste ja oskuste poole aastaringi
meid Umbritsevas keskkonnas.



2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatustegevuse (ldeesmark on tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng
koostdos koduga.

Uldeesmargist lahtuvalt toetame lapse tldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut.

Loome kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning kolme-
kuni seitsmeaastase lapse puhul loome eeldused pdhihariduse omandamiseks koolis ja
edasijoudmiseks igapaevaelus.

3. Alushariduse ja lasteaia alusvaartused

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve véartustamisel ning lastehoiu ja lasteaia
peamine Ulesandena kaitseme ja edendame lapse digust taisvaartuslikule ning turvalisele
lapsepdlvele.

Toetame voOrdsel méaaral lapse vaimset, fuusilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut.

Loome tingimused lapse erisuguste voimete tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks
ning teaduspodhise maailmapildi kujunemiseks.

Kujundame koostdds koduga vaartushoiakuid, mis on isikliku dnneliku elu ja thiskonna
eduka koostoimimise aluseks.

Peame oluliseks vaartusi, mis tulenevad Eesti Vabariigi pdhiseaduses, URO inim&iguste
Ulddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning Euroopa Liidu alusdokumentides
nimetatud eetilistest pdhimdotetest.

Alushariduse alusvaartustena tahtsustame:
®  (ldinimlikke vaartusi:

ausus, hoolivus, 8iglus, lugupidamine enda ja teiste vastu;
®  (hiskondlikke vaartusi:

vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline
mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja
sooline vorddiguslikkus.

Lasteaia vaartustena tahtsustame jargmisi vaartusi:

® USALDUSVAARSUS - tugineme oma tods Gpetajate ja lapsevanemate vahelisele
usaldusele, austusele ning Uksteisemadistmisele;

® AVATUS - suhtleme lapsevanemate ja kolleegidega taktitundeliselt ning diglaselt;

® |LOOVUS - toetame laste ja dpetajate enesealgatust ning loovalt tegutsemist;

® HOOLIVUS - méarkame ja naitame Ules huvi, osavotlikkust ja abivalmidust laste,
lastevanemate ja personali vastu.



4. Opikasitus

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses
toimes flusilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga.

Oppimine ja dpetamine toimuvad UldGpetuse p&himdtetel lapse lahima arengu tsoonis
(arvestab juba omandatud oskustega).

Oppekavas kasitame 6ppimist valjundipdhiselt, rdhutades muutusi lapse kéaitumises,
teadmistes, hoiakutes ja oskustes (laps oskab, teab, tunneb jne), vaartustades
Oppeprotsessi (laps joonistab, 16ikab k&aridega, ronib redelil jne).

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel vétame arvesse lapse:

® flusilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid;
® kultuurilist ja keelelist tausta;
® huvisid ja vajadusi.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja.

Last kaasame tegevuste kavandamisse, vOimaldame teha valikuid ning julgustame tehtut
analliisima. Vaartustame lapse loovust, omaalgatust ja ettevotlikkust.

Lapsega tegelevate taiskasvanute tlesanne on:

® oleme lapse arengu suunajad, toetajad ja juhendajad;
® kujundame lapse arengut toetava keskkonna.

5. Opi- ja kasvukeskkond ning selle kujundamise pdhimdtted

Opi- ja kasvukeskkond on last Uimbritseva vaimse, sotsiaalse, fuisilise ja digitaalse
keskkonna kooslus, milles laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse
positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja
aktiivseks dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvaartusi.

Opetaja loob 6pi- ja kasvukeskkonna koost60s laste, abidpetaja ja teiste tootajatega,
kaasates vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lahtume laste
vanusest ja vajadustest ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

® |dhtume lapse heaolust, Uhistele vaartustele tuginevatest kokkulepetest ning
lastehoiu ja lasteaia tavadest;

loome usaldava, sdbraliku, pinge- ja vagivallavaba dhkkonna;

suuname lapsi Uksteisega arvestama, uksteist toetama ja koostodd tegema;
vaartustame ja tunnustamee ideede ning arvamuste paljusust;

tagame aja motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

kujundame heatahtlikku ja avatud suhtumist erinevustesse ning tagame kdikidele
lastele vordsed vOimalused;

kohandame tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, vdéimaldame valikute
tegemist ning loome vbimalused aktiivseks osaluseks;

® teeme koostddd vanematega.



Fuusilise keskkonna kujundamisel:

tagame turvalisuse (ruumide, moobli, Oueala ohutus) ja loome voimalused
mangimiseks ja aktiivseks liikumiseks ruumides ja Gues.
teeme Oppeprotsessi nahtavaks (seinamaterjalid, ndaitused, laste t6dde
valjapanekud, lapse arengumapp, tagasiside vanemale jne);
tagame Oppe- ja manguvahendite kattesaadavuse ja mitmekesisuse (Oppe- ja
manguvahendid on lastele sobival kérgusel riiulil, aknalaual, seinal, hoiukarbiga
porandal, vaatamiseks materjalid ruumide seintel jne);
loome voimalusel fuusilise keskkonna, mis on lihtsasti Umberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset liikumist vbimaldav liigendatud rihmaruum, mis véimaldab tegutseda
alarihmades ja pakub vBimalusi omaette olemiseks:
e rihmaruum on liigendatud riiulite ja muu sobiva mddbliga;
e vaipu v0i lauda toolidega kasutame motteliseks ligendamiseks.
loome rihmaruumis lastele jargmised tegevuspiirkonnad (pesad, nurgad, alad jne):
e hommikuringiala koos hommikuringi seinamaterjalide v6i tahvliga;
lugemispesa ehk kirjaoskuskeskus;
lauamangukeskus;
kunstikeskus;
nukunurk ehk kodumangukeskus;
loovmangukeskus;
automangukeskus;
ehituskeskus;
loodusnurk;
teadusnurk;
kokanduskeskus;
teatrinurk;
omaette olemise, vaikuse- ehk rahunemispesa,;
oma asja sahtel vdi karp;
muusikanurk;
likumisala.

Oppe- ja kasvatustegevusi viime labi nii lasteaia siseruumides kui dues, samuti valjaspool
lasteaeda (jalutuskaigud, 6ppekéaigud, véljasdidud jne).

6. Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdtted ja korraldus

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

selgitame véalja lapse arengutaseme, millest lahtume tegevuste eesmarkide
seadmisel ning tegevuste planeerimisel,

tagame igale lapsele eduelamuse;

toetame lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

loome turvalise, hooliva, kiusamisvaba ja koostbise 6hkkonna;

vaartustame demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;
I6imime erinevaid valdkondi ja tegevusi;



® voimaldame vabamangu, katsetamist, liikumist, muusikat ning teisi aktiivset
Oppimist ja loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes tegevustes kui ka
grupis;

® vaartustame eesti kultuuritraditsioone ning arvestame teiste kultuuride eriparaga;

® toetame mitte eesti keelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele
kasutajana ning méarkame ja toetame last erinevates keelekasutusolukordades;

® kasutame digitehnoloogia vdimalusi 6ppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks;

® kasutame voOimalikult palju duesGppe vbdimalusi nii Uldoskuste, valdkondade
oskuste, likumisarjumuse kui ka keskkonnateadlikkuse kujundamiseks;

® |asteaia tOOtajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali
parimaks avaldumiseks. Juhendamist selleks saavad tootajad lasteaia juhtkonnalt,
kaastOotajatelt ja koolitustelt.

Oppe- ja kasvatustdd on koosttd lasteaia tootajate, laste ja vanemate vahel, kus
planeerime tegevusi ning viime neid labi vdimalikult eluldahedaselt (ehe 6ppimine,
pariselu 6pe, dppimine loomulikus keskkonnas), laste huvisid arvestades, Umbritseva
keskkonna v@imalusi ja vanemate kaasates.

7. Ruhma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Ruhma ©Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel arvestatakse lasteaia paevakavaga,
mis arvestab lasteaia lahtioleku aega ning laste ealisi ja individuaalseid
arenguvajadusl. Paevakava kinnitab direktor ja see on nahtav vanematele rihma
stendil ja Eliis-keskkonnas.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub l&bi igapdevatoimingute, laste mangu ning
kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste.

Oppe- ja kasvatustegevuses vbimaldame lastel tegutseda kogu rilhmaga,
individuaalselt kui ka véikestes gruppides.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kasitletava teemasisu valikul l1ahtume
lapsest, alushariduse alusvaartustest, last Umbritsevast keskkonnast ning
pohimottest lahemalt kaugemale, Uksikult Gldisemale.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine
on paindlik ning pdhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel.

Pedagoogilise  dokumenteerimise  kaigus teeme nadhtavaks Oppe- ja
kasvatustegevuse seose Oppekavaga:

® aasta tegevuskavas ja ruhma kuu- vOi projektiplaanis (eesmargid,
tegevused, teemakasitus jne);

® kokkuvotte eesmarkide saavutamisest (lapse tagasiside Eliis-keskkonnas,
laspe arengukaart, lapse arenguvestusel jne);



® Oppimise protsessi ehk lapse kogemused ja tegevused (laste t6dde
valjapanekud, markmed Utlustest ja juttudest, vanema ndusolekul fotod ja
videod tegevusest);

® l|apse vaimse arengu méarkamised (arutlusoskus, véljendatud seisukohad,
teadmised jne) lapse arengumapis ja arenguvestlusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestame &ppe- ja kasvatustegevuse
eesmarkidega, erinevate valdkondade I6iminguga, tegevusteks vajalike vahenditega ning
Opetajate, abiOpetajate, lapsehoidjate vOi teiste tdOtajate kaasamisega Oppe- ja
kasvatustegevuse labiviimisel.

Opitavaga tutvub laps vdimalusel selle loomulikus keskkonnas (ehe Gppimine jne).

Lasteaia tooOtajad koostavad aasta tegevuskava Oppeaasta alguses (lasteaia
arengueesmargid, Oppeaasta sindmused/peod/véaljasdidud, personali koolitusvajadus),
vOtavad vbimalusel arvesse hoolekogu ettepanekuid ja muudavad/tdiendavad vajadusel
kava dppeaasta jooksul dpetajate koosolekul.

Opetaja eestvedamisel lepivad rihma toétajad 6ppeaasta alguses omavahel kokku, kas
Oppe- ja kasvatusttod kavandatakse kuu voOi projekti kaupa, arvestades seejuures rihma
lastele sobivaima kavandamisega, kaasates muusika- ja liikumis@petajaid, juhtkonda,
tugispetsialiste ja lapsevanemaid.

Oppeaasta tegevuskava ja rihma kuu- v8i projektiplaanid on kajastatud Eliis-keskkonnas
ja néhtavad ka vanematele.

8. Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused

Kokkuleppel vanemaga vdib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi
Oppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning 0Opi- ja kasvukeskkonnas, mis
lepitakse kokku lapse arenguvestlusel ja dokumenteerime vestluse protokollis ning lapse
arengukaardil Eliis-keskkonnas.

Lapse arengu kaardile kannab Opetaja/tugispetsialist info lapse toe vajaduse
valjaselgitamiseks labividud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende
tulemuslikkuse kohta ning seab arengueesmaérgid toetamist vajavates valdkondades.

Vajadusel koostab dpetaja koostbos abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordineerija
ja vanemaga lapsele riikliku dppekava alusel individuaalse arenduskava (1AK).

Vahemalt Uks kord Oppeaastas teeme koostbos Opetaja, tugispetsialistide ning vanemaga
kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest,
arengueesmarkide saavutamisest ning lapse edasistest vajadustest.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetame vajadusel
eraldi eesti keele arengu toetamiseks mdéeldud tegevuste kaudu.

Eesti keele oskuse toetamisel ja dppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse
lapse arengutaset ning vanust.



MARKAMINE JA LAPSE ARENGU HINDAMINE:

Opetaja, vanemad, tugispetsialistid mérkavad lapse toe vajadust, annavad sellest
Uksteisele teada, lepivad kokku vestluse aja.

Opetaja ja tugispetsialistid kajastavad mérkamisi lapse arengukaardil.

KOKKULEPPED JA INDIVIDUAALSE ARENGU KAVANDAMINE:
Opetaja ja vanemad, vajadusel tugispetsialistid ja juhtkonna esindajad,
vestlevad lapse arengust (tutvumisvestlus voi lapse arenguvestlus),
seavad koos lapsele individuaalsed arengueesmargid
vOi koostavad individuaalse arenduskava (IAK).

Vajadusel soovitab lasteaed p66rduda vanemal valjaspool lasteaeda spetsialistide poole
ndustamisele (perearst, Rajaleidja jne).

LAPSE INDIVIDUAALNE TOETAMINE:

Opetaja ja tugispetsialistid lintsustavad ning kohandavad dppe- ja kasvatustegevusi
lahtudes lapse individuaalsetest arengueesmarkidest

(téaiskasvanu poolt individuaalsem juhendamine, vaiksem koht, vaiksem grupp,
tugispetsialisti juures individuaalsed tegevused jne).

LAPSE ARENGU HINDAMINE JA UUED KOKKULEPPED:

Opetaja, vanemad, tugispetsialistid markavad lapse edusamme ja arenguvajadusi,
lepivad kokku vestluse aja ja vestlevad lapse arenguvestlusel.

Opetaja ja tugispetsialistid kajastavad mérkamisi lapse arengukaardil,
seavad koos lapsele jargmise perioodi individuaalsed arengueesmargid.

Vajadusel soovitab lasteaed p66rduda vanemal valjaspool lasteaeda spetsialistide poole
ndustamisele (perearst, Rajaleidja jne).

9. Vanematega tehtava koostd6 pdhimadtted ja korraldus

Lasteaia tootajad ning vanem teevad koostbdd lapse arengu ja tervise toetamiseks.
Koostdo pdhineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja labiviimisesse kaasame vanemaid ja
teavitame Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtetest ning alushariduse alusvaartustest
lapsevanemate koosolekute ja teiste sindmuste kaudu, samuti Eliis-keskkonnas infot
jagades ja tagasisidet kusides.

Opetaja ja vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse vestluste kaudu ning Eliis-keskkonnas suheldes.



Opetaja loob koostdds tugiteenuste koordineerijaga vanemale véimalused saada tuge ja
ndu lapse arengu toetamise kusimustes.

10. Lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimétted ja dokumenteerimine ning
meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja analitusimiseks

Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripdra moistmiseks,
lapsele vajaliku toe véljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks
ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapse ja vanemaga.

Hindamine on igapdevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jalgivad ja
analliisivad dpetajad lapse arengut nii igapaevatoimingutes, vabamangus kui ka dppe- ja
kasvatustegevustes.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused uldoskustes ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades.

Vanemale tutvustame lapse arengu hindamise pdhimoétteid ja korraldust lapsevanemate
koosolekul ja lapse arenguvestlusel.

Opetaja ja tugispetsialistid kirjeldavad lapse arengut lapsest lahtuvalt, vaartustades lapse
pingutusi, saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid
ja huvi.

Opetaja koostab vahemalt ks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte ehk
Eliis-keskkonnas lapse arengukaardi.

Opetaja viib lapse arengu toetamiseks vanema(te)ga labi arenguvestluse, kus:
® Opetaja annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest

(Uldoskuste ja valdkondade oskustest);

® vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

® mdlemad osapooled lepivad omavahel kokku edasised tegevused lapse
arengu toetamiseks.

Opetaja kaasab lapse arenguvestlusele vajadusel teisi lasteaias lapsega tegutsevaid
Opetajaid, tugispetsialiste voi juhtkonna esindajaid.

Lapse arenguvestluse kokkuvotte dokumenteerib OGpetaja lapse arengu kaardile Eliis-
keskkonnas (lisadokumente hoiame lapse arengumapis).

Koolimineva lapse kohta koostab dpetaja Eliis-keskkonnas koolivalmiduskaardi, milles on
kirjeldatud lapse Uldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
arengutulemused, kaasates vajadusel koostamisse teisi lasteaias lapsega tegutsevaid
Opetajaid, tugispetsialiste voi juhtkonna esindajaid.

Opetajad ja tugispetsialistid kasutavad paindlikult lapse arengu jalgimiseks ja
analldsimiseks jargmisi meetodeid ja vahendeid:



Meetod

Mis see on?

Vahendid

Millal toimub?

Markmed,
tahelepanekud

Opetaja/tugispetsialist kirj
luhidalt lapse tegevusest
kaitumisest.

Ellis-keskkonnas:
rihmapaevik: lapse
tagasiside

Aeg-ajalt,
vOimalusel iganadalas
vOi paaril korral kuus.

Vaatlused

(nimetatakse ka
minuti vaatlusek

Opetaja/tugispetsialist vag
ja kirjutab ules lapse man
vOi tegevuse.

Tutvustab vanemale vestl
vOi arenguvestlusel.

Vaatleja kirjutab
vaatluse Ules paberi
mida hoiame lapse
arengumapis.

Vahemalt paar korda
aastas.

Laste t66d

(valjapanekud,
naitused,

lisamine lapse
arengumappi)

Joonistused, maalid,
skulptuurid, meisterdused
Uhist6dd on laste looming
vaatamiseks ja nende ule
rédmu tundmiseks.

kunsti-, taaskasutus
looduslikud

materjalid. Naitused
véaljapanekud rihma
lasteaias ja duealal.

Iganadalased
valjapanekud, naitusec
monel korral aastas.
Arengumappi lisab dp¢
lapse uue oskuse
omandamise t66d.

Intervjuud,
kusitlused

Opetaja/abidpetaja/tugisp
alist vestleb lapsega

kUsimuste esitamise abil,
kirjutab lapse vastused l

Vestleja kirjutab lapg
vastused paberile, n
hoiame lapse
arengumapis.

Vahemalt paar korda
aastas..

Arengumang

Opetaja/abibpetaja/tugisp
alist mangib lapsega labi
arengumangu (erinevad
mangulised ulesanded),
kajastab tulemused, tutvu
vanemale.

Tulemused kajastan
paberil (tabelina voi
uleskirjutusena), mig
hoiame lapse
arengumapis.

Sobiva méangu leidmisi
vOi Opetaja poolt
koostamisel.

Tutvumis-
vestlus

Opetaja/tugispetsialistid/jt
onna esindajad vestlevad
vanema(te)ga tutvumaks
lapse eelneva arenguga
kodus voi eelmises
haridusasutuses (kohane
toetamine, tldoskused, la
tugevad ja arendamist
vajavad kuljed, huvid jne)

Opetaja koostab
paberile lUhiprotokol
vestluse kaigust ja Vi
protokollile vestlusel
osalejate allkirjad.
Opetaja koostab Elii
keskkonnas
kokkulepitud
arengusuundadest
kokkuvotte lapse
arengukaardile.

Uhel korral, kui laps or
alustanud kaimist meie
lasteaias, vbimalusel
esimeste nadalate vOi
esimese kuu jooksul.

Arenguvestlus

Opetaja/
tugispetsialist annab
tagasisidet vanemale lapy
Uldoskuste ja valdkondad
arengutulemustest, koos
lepitakse kokku lapse

Opetaja koostab
paberile luhiprotokol
vestluse kaigust ja v
protokollile vestlusel
osalejate allkirjad.

Opetaja koostab Elii

Vahemalt tiks kord

Oppeaastas, enamasti
Oppeaasta teises pools
(talvel-kevadel).




arendamist vajavate kulgg
toetamine.

keskkonnas
kokkulepitud
arengusuundadest
kokkuvotte lapse
arengukaardile.

Arengukaart

Opetajad ja tugispetsialist
koostavad Eliis-keskkonn
lapse uldoskuste ja
valdkondade arengutulen
kirjelduse ning analtisi
(tugevad ja arendamist
vajavad kuljed).

Eliis-keskkonnas:
kaardid:
lapse arengukaart.

Oppeaasta 18pus, ks
Oppeaastas (mais-apri

Koolivalmidus-
kaart

Opetajad ja tugispetsialist
koostavad Ellis-keskkonn
kooliminevale lapsele tem
Uldoskuste ja valdkondad
arengutulemuste kirjeldug
ning analtusi (tugevad ja
arendamist vajavad kuljeq

Eliis-keskkonnas:
kaardid:

Rummu
koolivalmiduskaart.

Oppeaasta 18pus, ks
enne kooliminekut
(maikuus).

Laste tegevuste
jadddvustamine

Lapsevanema ndusolekul
pildistavad ja filmivad ruh
tootajad/tugispetsialistid |
olulisemaid tegevusi, rohd
jaéddvustada edusamme,
tutvustavad vanemale.

Eliis-keskkonnas:
rihmapaevik:
paevakirjelduse juur
fotod ja videod.

Aeg-ajalt, mangudest,
erinevatest
Oppetegevustest,
jalutuskaikudest,
valjasditudest,
suindmustest jne.

11. Uldoskused

Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste rilhma:

Uldoskuste kujunemist toetame koigi tegevuste kaudu, Idimides erinevaid valdkondi ja

manguoskused;

tunnetus- ja dpioskused;
sotsiaalsed oskused;
eneseregulatsiooni oskused.

kasutades erinevaid dppeviise.

Kuni kolmeaastaste laste puhul esitame kdik arengutulemused tldoskuste pohiselt.

Lasteaia Oppekava labimisel omandatud udldoskused on aluseks pd&hikooli riiklikus

Oppekavas toodud Uldpadevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

11.1. Manguoskused ning 3-aastase ja 6-7-aastase lapse eeldatavad oskused




Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. M&ngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, 6pib suhtlema ja koosto6d
tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove valjendama. Manguoskus on kdigi
Uldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu

alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

jalijendab ja kordab méangudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga lituma ja Uhineb teiste algatatud manguga;
suhtub heatahtlikult kaaslaste méangu;

suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

suudab mangule keskenduda;

kasutab méangudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab mangudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
naitab mangu kaigus tles omaalgatust, huvi ja loovust;

algatab mange ja arendab mangu sisu;

taidab méangudes erinevaid rolle;

suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja j6uda mangukaaslastega
kokkuleppele;

jargib mangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
tunneb r66mu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

11.2 Tunnetus- ja Opioksused ning 3-aastase ja 6-7-aastase lapse eeldatavad
oskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu, malu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse Gppimise eesmargil kasutada —
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
madistab lihntsamat kdnet;

valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara,;

valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab keskenduda luhikeste lugude jalgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides Uhiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte Ghe tunnuse alusel rihmitada;

suudab jargida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab taita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist voi korraldust;

esitab kisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt valjendada;
oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada;

saab aru lintsamatest seostest, tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna;
kasutab &pitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

11.3. Sotsiaalsed oskused ning 3-aastase ja 6-7-aastase lapse eeldatavad
tldoskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta
omaks Uhiskonnas dldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet vdimaldavatest
eetilistest tdekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

® oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

® on huvitatud mangukaaslastest ja plitab nendega arvestada;
® osaleb taiskasvanuga uhistegevustes;

® saab aru lintsamatest rihma kokkulepetest;

® |oob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

® jagab modnikord asju ka teistega;

® algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;

® oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

® tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

® pllab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;

® oskab kaaslastega arvestada ja teha koostddd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

® teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kéitumise tagajargi;

® jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud kaitumisnorme;

® modistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

® osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

® suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.

11.4. Eneseregulatsiooni oskused ning 3-aastase ja 6-7-aastase lapse eeldatavad

tldoskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vOimaldavad suunata oma tahelepanu,
kasutada t6omalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt
olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vbdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid margata ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:



tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;

suudab taiskasvanu toel lihikest aega soovitut edasi likata ja oma kaitumist
pidurdada;

suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama igapéevase eneseteenindamisega;

paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil valjendada;

kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapaevategevusi ning viib alustatud
tegevused I6puni;

suudab pingutust ndudva tddllesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda,;

oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased té6harjumused.

12. Valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted ning 6-7aastase lapse
eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I8imitakse erinevaid valdkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:

mina ja keskkond;
keel ja kdne;
matemaatika;
kunst;

muusika;
liikumine.

12.1. Valdkond MINA JA KESKKOND
Valdkond Mina ja keskkond &ppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

toetada last iseenda ja Umbritseva keskkonna tundma Gppimisel ja mdistmisel;
suunata last imbritsevat keskkonda mangu ja igapaevatoimingute kaudu mérkama,
uurima ja kogema;

suunata last kisimusi esitama, probleeme puUstitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;

suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
saastlikult kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;



suunata last markama ja modistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest
erinevad privaatsed kehaosad teistest;

oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid,;

oskab nimetada Eesti riiklikke sumboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid,

oskab ebameeldivates vbdi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kaituda ning
vajadusel abi kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada
tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

oskab selgitada, miks on oluline jargida igapéevaelus isikliku hugieeni pdhimdtteid;
markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kaitub
keskkonda saéastvalt;

tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites;

oskab kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikundhtuste s6ltuvust
aastaaegadest;

oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

oskab liikluses ohutult kaituda;

oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine toitumise pdhimdtteid ning teab, miks
need on olulised tervise hoidmisel;

oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel,

oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise pohimotteid
ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

oskab digivahendeid eesmargipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.

12.2. Valdkond KEEL JA KONE
Valdkond Keel ja kdne dppe- ja kasvatustegevuse pdhimotted on:

luua lapsele vobimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja
kasvatustegevustes ja igapaevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

luua lapsele vBimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;



poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, ratmi, liikkumist ja naitlikke
vahendeid;

suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda,;

Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust
mdistma ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning Kkirjutamisvalmiduse kujunemist
zanriliselt mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja
manguvahendite, sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;
toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja Kkirjaliku
kultuuriparandi kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga,

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

oskab oma métteid suulises kénes edasi anda;

oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, anda edasi p&hisisu
ja olulised detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;
kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid,;

valdab suhtlemiseks piisavat s6navara ja suudab vajadusel ise s6nu moodustada;
oskab oma kones ning ettedeldud sbnade kordamisel haéldada digesti koiki
emakeele haalikuid;

tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1—2-silbilisi s6nu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihntsamaid sGnu &igesti jarjestatud Uhekordsete
joonistahtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane eesti keelt teise keelena kdnelev laps:

madistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;
tunneb &ara ja mdistab Oppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sdnu ja
keelelisi konstruktsioone ning kasutab neid oma koénes;

saab aru Opitud sdnavara piires korraldusest, mis on vajadusel zZesti vdi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kisimusest ning vastab Opitud sfnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide piires;

kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

suudab korrata vordleva haaldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud
erineva haalikupikkusega sonu;

tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sénu;

oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihntsamaid sOnu &igesti jarjestatud
Uhekordsete joonistéahtedega,;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

12.3. Valdkond MATEMAATIKA



Valdkond Matemaatika Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

® suunata last matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes markama, Umbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rihmitama ja loendama
ning nahtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

® suunata last ajas ja umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid
oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

® seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga,
suunata last nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-,
nagemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

® toetada lapse uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist labi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sGnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

® oskab maarata esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte tunnust;

oskab vdrrelda hulki, kasutades madisteid rohkem, vahem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimé&rke ning oskab neid kirjutada;

oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke + , —, =;

oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kérgus jm);

oskab kasutada OGigesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem,
noorem-vanem;

orienteerub ruumis, Guealal ja paberil ning oskab maarata eseme asukohta teise
eseme suhtes — all, peal, kohal, keskel, aarel, vasakul, paremal;

oskab méarata kellaaega taistundides;

oskab nimetada nadalapaevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

oskab nimetada oma sunnikuud ja -péeva,;

teab enamkasutatavaid raha- ning maootuhikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid thikuid kasutatakse;

oskab moo6ta esemete pikkust kokkulepitud mdatuhikuga (samm, pulk, n66r vms);
tunneb ara ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
markab Umbritsevas keskkonnas mustreid, ritme ja kordusi, oskab neid loogiliselt
jatkata ja luua.

12.4. Valdkond KUNST
Valdkond Kunst dppe- ja kasvatustegevuse p6himébtted on:

® |uua lapsele vBimalused kogeda elamusi, tunda r66mu ja rahulolu ning véaljendada
end visuaalselt;

® toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

® |uua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma 6ppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;



luua lapsele vdimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi
kogemiseks;

seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapéevatoimingud kunstiga, suunata last
nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, nagemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud ja isikupéarasel viisil;

oskab mitmekillgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja kujutlusvdimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

oskab esitleda oma kunstitodd ja arutleda kaaslaste kunstitbode Ule;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega Uhist kunstitood;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

oskab luua digitaalset sisu (naiteks foto, heli, video).

12.5. Valdkond MUUSIKA
Valdkond Muusika Gppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

luua lapsele voimalused tunda r66mu laulmisest, likumisest, muusika kuulamisest,
pillimangust ja Uhisest musitseerimisest;

julgustada last kasutama oma kujutlusvéimet musitseerimisel, muusikast
vestlemisel ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma motete ja tunnete
valjendamisel labi muusikalise tegevuse;

luua lapsele vbimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tksi;

suudab laulu vdi muusikapala téhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab tambri ja kdla jargi Opitud pille;

oskab  méangida eakohastel pillidel &pitud lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmange uksi ja koos kaaslastega,

oskab liikuda vastavalt muusika ritmile ja meeleolule;

oskab tantsida eakohaseid tantse Uksi ja koos kaaslastega;

oskab véaljendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise likumise kaudu, kasutades
likumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

12.6. Valdkond LIIKUMINE
Valdkond Liikumine Oppe- ja kasvatustegevuse pohimbtted on:



luua lapsele tingimused ja viimaldada aktiivset tegutsemist Uksi ja rihmas, et laps
tunneks r60mu igapéevasest liikumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;
suunata lapse uld- ja peenmotoorika, pohilikumiste ja kehaliste vbimete arengut
labi erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapaevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

tagada lapse liikkumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapdevaste liikumist
noudvate tegevuste (naditeks matkade, vaba aja mangude, jalutuskaikude) ja
juhendatud eakohaste liikumistegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

peab liikumisel ja mangimisel kinni udldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib
likumiseks ja méngudeks sobivad paigad ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et ligutused on koordineeritud;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jéudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja likumisel,

oskab sooritada harjutusi 8petaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette naidata;

oskab sooritada koos kaaslasega rutmiliikumisi;

oskab liikuda vastavalt ritmile Ghtlase ja vahelduva tempoga;

oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

oskab méngida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mange;

oskab nimetada erinevaid igap&evaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.

13. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Oppekava on arenev dokument ja seda muudetakse vajadusel.

Oppekava puudutavaid teemasid arutame jérjepideva arendustdd kaigus Opetajate
koosolekul. Oppekava taitmist analiilisime vahemalt iiks kord aastas dpetajate koosolekul
iga Oppeaasta I0pus (6ppe- ja kasvatustegevuse anallius).

Oppekava muudatused vdivad tuleneda ka muudatustest seadusandluses ja teistes
haridusvaldkonna dokumentides.

Oppekava muudatusi arutab, esitab arvamuse kiisimiseks hoolekogule ning kinnitamiseks
direktorile dpetajate koosolek. Vajalikud 6ppekava muudatused kinnitab direktor.



